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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ  МЕНЮ  С  РАСПРЕДЕЛЕНИЕМ  КАЛОРИЙНОСТИ ,ВИТАМИНОВ , МИНЕРАЛЬНЫХ  ВЕЩЕСТВ  ДЛЯ  

УЧАЩИХСЯГОСУДАРСТВЕННОГО  АВТОНОМНОГО  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ  ЧУКОТСКОГО  

АВТОНОМНОГО  ОКРУГА  «ЧУКОТСКИЙ  СЕВЕРО -ВОСТОЧНЫЙ  ТЕХНИКУМ  ПОСЁЛКА  ПРОВИДЕНИЯ » 

Меню  первой  недели  

Ns 
ТТК  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

Пищевые  вещества  (г) Энергетичес  
кая  

ценност ь , 

Витамины , мг  Минеральные  вещества ,мг  

Б  Ж  У  В 1 С  А  Е  Са  Р  М  1 е  

1 2 3 4 5 6 7 8 11 11 13 15 16 17 18 

Понедельник  

Зав 	ак  
81 Салат  из  свеклы  с  сыром  и  чесноком  100 4,9 6,9 9,5 119,7 0,02 9,25 0,09 2,36 181,97 119,93 23,07 1,28 

33 Каша  овсяная  с  маслом  200/10 7,2 10,9 29,0 242,9 0,17 0,00 0,00 0,85 42,60 191,20 56,90 1,93 

3 Чай  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

80 Хлеб  ржаной  50 3,2 0,4 19,2 93,0 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

83 Сыр  порционный  15 3,5 4,9 0,0 57,7 0,01 0,21 0,10 0,08 162,00 95,00 5,30 0,15 

Итого : 23,4 23,5 92,7 675,8 0,37 11,41 0,19 4,69 423,82 502,83 122,47 5,79 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  2,6 2,7 9,9 77,8 

Обед  
80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

5 Салат  из  моркови  с  яблоками  100 1,1 0,2 12,1 54,6 0,05 7,55 0,04 0,35 34,75 44,00 30,75 1,08 

6 Щи  из  квашеной  капусты  250 1,5 4,9 7,5 79,6 0,03 14,50 0,00 2,37 56,58 34,45 17,08 0,62 

7 Курица  отварная  с  маслом  100/10 18,7 21,8 1,8 278,2 0,40 0,00 0,08 0,40 43,00 186,00 19,00 1,60 

8 Макароны  отварные  200/10 5,7 8,4 48,8 293,6 0,08 0,00 0,02 1,31 6,40 50,60 29,00 1,52 

9 Компот  из  яблок  200 0,2 0,0 19,1 77,2 0,01 2,25 0,00 0,08 15,12 4,40 3,60 0,94 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

Итого : 36,8 36,6 150,5 1078,1 0,79 24,30 0,14 5,93 188,05 441,25 145,63 8,55 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  0,4 0,2 5,5 31,6 

Полдник  



66 зсфир  40 0.3 0.0 32,4 130,8 0,00 0,00 0,06 0,00 10,00 4,80 2.40 0,56 

11 Кофейный  напиток  с  молоком  200 3,5 3,0 17,0 109,0 0,04 1,29 0,03 0,00 145,76 99,90 13,99 0,13 

108 Пирожок  с  курицей  75 7,5 6.0 21,0 168,0 0,06 0,02 0,00 1,20 14,40 0,00 0,00 0,80 

Итого : 11.3 9.0 70,4 407,8 0,10 1,31 0,09 1,20 170,16 104,70 16,39 1,49 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  11,3 -6,6 8,3 -40,7 

Ужин  
12 Масло  порционное  10 0,1 8,2 0,1 74,6 0,00 0,00 0,04 0.10 2,40 3,00 0,00 0,02 

103 Салат  картофелыгы  й  100 1,8 5,0 18,1 124,6 0,06 11,20 0.03 0.20 58.00 56,00 19,00 0,70 

14 Минтай , тушенный  с  овощами  150 9,3 5.2 7,2 112,8 0,11 5.21 0.30 4,09 58,50 198,80 53,10 1.41 

99 Картофель  отварной  с  маслом  200/10 1,9 5,4 14,8 115,4 0.10 14,00 0,01 0,14 10,76 63,15 19,55 0,77 

34 Чай  зеленый  с  сахаром  200/10 0,2 0,0 7,5 30,8 0,00 0,03 0,01 0,00 11,10 2,85 1,54 0.31 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98.2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0.80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41.3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 22.9 25,1 108.Ч  753,1 0,50 30,44 0.39 5,95 172,96 445,60 139,39 6,01 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  -3,1 -0,9 5,4 5,6 

Вторюй  ужин  
82 Печенье  сдобное  30 1,3 5,0 21,0 134,2 0,03 0,00 0,04 0,30 11,00 20,00 3,00 0.20 

18 Молоко  2 ,5 % 200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2.60 0,04 0,00 260,00 200,00 28.00 0,20 

Итого : 7,1 10,0 30,6 240,8 0,11 2,60 0,08 0,30 271,00 220,00 31,00 0,40 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,9 4,8 9,9 91,3 0,04 -0,90 0,04 -0,30 211,00 130,00 16,00 -0,50 

Итого  за  день : 101,5 104,2 453,1 3155,7 1,88 70,07 0,89 18,06 1225,99 1714,38 454,88 22,25 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -2,5 0,2 39,1 165,7 0,58 0,07 0,08 6,06 25,98 -85,62 154,88 4,25 

Отклонения , °/о  -2,4 0,2 9,4 5,5 44,54 0,09 10,63 5051 2,17 -4,76 51,63 23,60 

Вто  риик  
Завтрак  

19 Бутерброд  с  костромским  сыром  10/15/30 5,9 8,5 14,2 156,9 0,06 0.09 0,05 0,54 120,68 103,58 17.18 0,79 

20 Омлет  паровой  с  маслом  200110 9,3 10,6 18.2 205,4 0,06 0,19 0,22 0,53 73.47 162,16 12.17 1.80 

21 Чай  с  молоком  150/50/1 1,4 1,6 12,7 70,8 0,04 1,33 0,02 0,00 126.43 92,76 15,43 0,41 



92,8 0,06 

1 

 
0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  

5 1 
50 3,1 0,4 19,2 

117,2 0,08 0,00 OAU 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00 

КО  Хлеб  пшеничный  50 3,8 0,4 24,6 

643,1 0,31 1,62 0,29 2,24 341,28 436,80 74,48 4,80 

Итого : 23,5 21,5 88,9 

598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 

Отклонения  2,7 0,7 б ,1 45,1 

Обед  
83,0 1,55 9.50 0,05 2.75 45,35 39,82 18,80 1,07 

13 Салат  из  свеклы  с  огурцами  
солеными  

100 1.8 5,0 7,7 

126,2 O,l 1 9,25 0,00 1.42 34,60 66,65 27,00 1,0 

23 Суп  с  вермешелью  250 2.1 2,8 23,2 

216.8 0,07 0.20 0.06 0,76 50,50 217,46 27,22 2,46 

24 Пудинг  из  говядины  с  маслом  100/10 20,1 14.8 0.8 

254,4 

88,4 

0.04 

0,00 

0,00 

0,40 

0,09 

0,00 

0,27 

0,20 

6,16 

41,82 

83,15 

15,40 

27,38 

6,00 

0,57 

1,25 25 

76 

Каша  рисовая  рассыпчатая  

Компот  из  груш  сушеных  

18 

200 

3,8 

0,4 

8,8 

0,0 

40,0 

21,7 

98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0.6 19,9 

196.7 

1063.7 

0,16 

1,99 

0,00 

19,35 

0,00 

0.20 

0,90 

6,81 

23.00 

210,63 

87,00 

544,28 

33,00 

152,60 

2,00 

9,23 80 Хлеб  пшеничный  

Итого : 

100 6,3 

37,8 

0,7 

32.7 

41,3 

154,6 

1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 

17,2 
Отклонения  1,4 -3,7 9,7 

1 Iолдник  
386.5 0,07 0,06 0,10 I 	0,82 65,50 98,40 18,10 1,03 

95 Кекствлрожный  100 7.1 16.5 52,4 

104,8 0.0 1,60 0,04 0,00 152,20 124,54 1 	21,33 0,48 

55 Какао  с  молохом  200 3,7 3,2 15,3 

491,3 

448,5 

0,13 

0,20 

1,66 

10,50 

О ,14 

0,12 

0,82 

1,80 

217,70 

180,00 

222,94 

270,00 

1 	39,43 

1 	45,00 

1,51 

2,70 Итого : 

Нормативные  показатели  

10,8 

15,6 

19.7 

15,6 

67,7 

62,1 

Отклонения  -4,8 4,1 5,6 42,8 

Ужин  
95,0 

218,0 

207,8 

0,03 

0,10 

0,06 

33,45 

10,60 

0,00 

0,00 

0,07 

0,05 

2,31 

4,04 

0,60 

47.37 

68,14 

20,50 

27,61 

195,21 

159,90 

15,16 

34,25 

19,60 

0,51 

1,Э4 

0,92 

28 

29/3 
1 

32 

Салат  витаминный  

1'улет  из  трески  с  соусом  сметанным  
с  луком  

Каша  перловая  рассыпчатая  

100 

150 

210 

1,5 

12,4 

4,5 

5,0 

12,4 

7,8 

11,0 

14,2 

29,9 

25,2 0,00 1,95 0,00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

3 Чай  зеленый  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 

92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 

137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 



Итого : 26,1 26,1 10Ч ,3 776,1 0,36 46,00 0,12 8,35 173,26 479,42 106,21 5,20 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  0,1 0,1 5,8 28,6 

Второй  ужин  
82 Печенье  творожггое  30 1,6 3,7 17,0 107,6 0,03 0,00 0,02 0,40 15,00 26,00 5,00 0,30 

27 Иогурт  200 5,0 5,0 9,1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

Итого : 6,6 8,7 26,1 209,0 0,11 1,40 0,06 0,40 264,76 213,82 32,97 0,50 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 3,5 5,4 59,5 0,04 -2,10 0,02 -0,20 204,76 123,82 17,97 -0,40 

Итого  за  день : 104,8 108,6 446,6 3183,3 2,90 70,02 0,80 18,62 1207,63 1897,26 405,69 21,23 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  0,8 4,6 32,6 193,3 1,60 0,02 0,00 6,62 7,63 97,26 105,69 3,23 

Отклонения , % 0,8 4,5 7,9 6,5 122,86 0,03 0,46 55,19 0,64 5,40 35,23 17,97 

С  еда  
Завтрак  

4 Ьутерброд  с  колбасой  30/20 5,4 9,4 14,2 163,0 0,10 0,00 0,00 0,36 15,20 59,40 10,80 0,84 

119 Вареники  ленивые  200/10 14,7 10,8 21,8 243,2 0,06 0,24 0,16 0,56 145,00 184,80 22,20 0,70 

34 Чай  с  сахаром  200/10 0,1 0,0 10,0 40,4 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,78 1.44 0.31 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0,4 19,2 92,8 0,06 0.00 0,00 0.52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 27,7 21,1 94,1 676,7 0,33 0,27 0,16 2,31 196.02 340,48 69,91 4.00 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  6,9 0,3 11,3 78,7 

Обед  
35 Салат  из  свеклы  отварной  100 1,6 5,0 1 1,0 95,4 0,0г  9,50 0,00 2,74 35,80 40,97 20,90 1,33 

36 Рассольник  ленинградский  с  
пшеничной  крупой  

250 2,1 4,1 20,5 127,3 0,11 7,53 0,00 2,43 36,55 69,60 26,90 1,12 

37 Котлеты  из  кур  зanеченные  с  соусом  
молочным  

140/50 17,6 22,0 18,8 343,4 0,15 1,31 0,20 1.23 113,00 244,87 40,81 2,60 

79 Картофель  тушенный  с  луком  200 з ,7 14.0 з  1,о  264,8 0,96 1 а .56 0.08 4,7а  45,40 116,20 44,80 1.64 

г6 Компот  из  смеси  сухофруктов  200 о ,1 0,0 12,0 а8.4 0.00 0,40 0,05 0,20 з  1,8г  15,40 6.00 1,25 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0.7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 



Итого : 34,7 46,4 154,5 1174,2 1,46 	1  33,30 0,33 	1 12,75 294.77 608,84 185,61 10,74 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 Ь ,30 

Отклонения  -1,7 10,0 9,б  127,7 

Полдник  
27 Ио ryрт  200 5,0 5.0 9.1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

15 Кекс  "Столичнмй " 75 4,7 12,8 48,1 326,8 0,07 0,00 0,03 0,70 27,50 63,80 3,00 0,70 

Итого : 9.7 17,8 57.2 428,2 0,15 1,40 0,07 0,70 277,26 251,62 30,97 0,90 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 1050 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -5,9 2,2 -4,9 -20,3 
Ужин  

56 О ryрцы  соленые  100 0,8 0,2 3.2 17.8 0.02 5,00 0,00 0,10 33.00 24,00 14,00 0,60 

107 Печень , тушенная  в  соусе  130 16.3 6.7 1,9 133,1 0,06 3,24 0,10 3,45 44,38 159,75 26,63 0,59 

45 Кашапшеничпая  180/10 7,1 11,5 45,6 314,3 0,16 0,00 0,02 1,07 38,40 165,90 39.30 3,25 

16 Морсчсрносмородиванный  200 0.1 0.0 10,0 40,4 0,01 50.60 0,10 0,76 25,50 3,44 3,44 0,63 

80 Хлебржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41.3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 33,7 19,5 121,2 795,1 0,48 58,84 0,21 6,80 173,48 474,89 129,57 7,87 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  7,7 -6,5 17,7 47,6 

Второй  ужин  
82 Печенье  сдобное  30 1,3 5,0 21,0 134,2 0,03 0,00 0,04 0,30 11,00 20,00 3,00 0,20 

18 Молоко  2.5 % 200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

Итого : 7,1 10,0 30,6 240,8 0,11 2,60 0,08 0,30 271,00 220,00 31,00 0,40 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,9 4,8 9,9 91,3 0,04 -0,90 0,04 -0,30 211,00 130,00 16,00 -0,50 

Итого  за  день : 112,9 114,8 457,6 3315,0 2,53 96,41 0,84 22,85 1212,53 1895,83 447,06 23,91 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  8,9 10,8 43,6 325,0 1,23 26,41 0,04 10,85 12~53 95,82 147,06 5,91 

Отклонения , % 8,6 10,4 10,5 10,9 94,50 37,73 5,38 90,43 1,04 5,32 49,02 32,83 

Четверг  
Завтрак  

83 Сыр  порционный  15 3,5 4,9  0,0 57,7 0,01 0,21 О ,10 0,08 162,00 1 	95,00  1 	5.30 0,15 



72 Запеканка  манная  с  маслом  200110 9,1 10,9 41,0 298,5 0,11 0,65 0,06 0,46 148,30 163,20 14,77 1,24 

3 Чай  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0,4 19,2 92.8 0,06 0,00 0,00 0,52 Ч,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 20,3 16,6 95,2 611,5 0,29 2,81 0,16 1,95 347,55 354,90 57,27 3,82 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  -0,5 -4,2 12,4 13,5 

Обед  
47 Икраовощная  100 1,7 4.6 9,1 84,6 0.03 4, Э 7 0,00 2,18 3,21 40,38 22.19 0,95 

48 Суп  с  рисовой  крупой  250 1,4 4.1 17,0 110,5 0,03 0,00 0,07 10.00 3,00 22,00 5,00 4,00 

49 Шницель  изтрески  натуральный  с  
маслом  

100/10 12,9 13,4 8,0 204,2 0,10 3,27 0,10 2,78 48,63 205,75 36,13 1,09 

50 Картофель  и  овощи , тушенпыс  в  
сметанном  соусе  

200/50 4,5 11.0 41,0 281,0 0,23 18,20 0.09 5,93 43.00 145,25 56,00 2.05 

9 Компот  из  груш  200 0,1 0,0 18,5 74,4 0,01 0,86 0,00 0,16 15,94 6.40 4,80 0,98 

80 Хлеб  пшеничный  100 6.3 0.7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

Итого : 30,2 34,4 154,8 1049.6 0,61 26,70 0,25 22,46 145,97 541,58 170,32 11,86 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  -6,2 -2,0 9,9 3,1 

I Iолдник  
110 Пирожоки  с  вишней  75 4,6 10,2 30,0 230,2 0,05 0,32 0,06 0,80 15,90 35,60 15,70 0,65 

88 Пряники  30 0,9 0,9 15,4 73А  0,02 0,00 0,00 0,70 3,00 15,00 3,00 0,20 

11 Кофейный  напиток  с  молоком  200 3,5 3,0 17,0 109,0 0,04 1,29 0,03 0,00 145,76 99,90 13,99 0,13 

Итого : 9,0 14,1 62,4 412,2 0.11 1,61 0,09 1,50 164,66 150,50 32,69 0,98 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -б ,6 -1,5 0,3 -36,3 

Ужин  
51 Салат  из  соленых  о ryрцов  с  луком  

епчатым  
100 0,9 4,0 4,3 56,8 0,02 5,55 0,05 2,31 23,28 28,24 13,44 0,61 

52 Биточки  паровые  с  соусом  
СМеТацНЫ  М  

100/60 11,3 13,8 11.8 216,6 0,08 0,21 0,08 0,65 38,75 150.88 27,63 1,20 

53 Макароны  отварные  с  сыром  190/30/1 
0 

8,2 10,3 25,0 225,5 0,04 0,12 0,10 0,78 86,82 91,30 20,67 0,95 



18 Молоко  2 ,5 °/о  200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

КО  Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0.00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 35,8 34,4 111,9 900,4 0,44 8,48 0,26 5.16 441.05 592,22 135.93 5.75 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  9,8 8,4 8,4 152,9 

В  го  ой  ужин  
44 Смородина  с  сахаром  100/10 0,8 0,0 16,0 67.2 0.04 60,00 0,00 0,20 34.00 23,00 13,00 0,30 

27 Йо ryрт  200 5,0 5,0 9,1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

Итого : 5,8 5,0 25,1 168,6 0,12 61,40 0,04 0,20 283,76 210,82 40,97 0,50 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  0,6 -0,2 4,4 19,1 0,05 57,90 0,00 -0,40 223,76 120,82 25,97 -0,40 

Итого  за  день : 101,1 104,5 449,4 3142,3 1,58 100,99 0,80 31,27 1382,99 1850,02 437,18 22,92 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 1990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -2,9 0,5 35,4 152,3 0,28 30,99 0,00 19,27 182,99 50,02 137,18 4,92 

Отклонения , °/о  -2 ,8 0,5 8,6 5,1 21,35 44,28 -0,38 160,55 15,25 2,78 45,73 27,31 

Пятница  
Завтрак  

97 Салат  из  моркови  и  яблок  с  яйцом  100 1,8 7,1 8,5 105.1 0.05 6,95 0.00 2,50 21,19 33.98 24,01 1,32 

54 Сырники  с  казрофелем  150/50 17,1 15.0 23.1 295,8 0,14 4,50 0,04 1,43 99,10 177,20 26,00 0,96 

21 Чай  с  молоком  150/50/1 
5 

1,4 1,6 12,7 70,8 0,04 1,33 0,02 0,00 126,43 92,76 15,43 0,41 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

КО  Хлеб  пшеншчный  70 4,4 0,5 28,9 137.3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 27,8 24,6 92,4 701,8 0,40 12,78 0,06 5,32 271,44 397,44 100,91 4,84 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклоененя  7,0 3,8 9,6 103,8 

Обед  
56 О ryрцы  соленые  100 0,8 0,2 3,2 17,8 0,02 5,00 0,00 О ,10 33,00 24,00 14,00 0,60 

57 Борщ  с  капустой  квашеной  250 1,6 4,8 11,7 96,4 0,03 К ,29 0,00 2,39 67,28 44,73 23,25 1,07 

58 Плов  изсвинины  100/200 21,0 40,0 49,2 640,8 0,97 6,16 1,10 5,60 45,88 400,00 89,50 4,08 

76 Компот  из  кураги  сушеной  200 0,8 0,0 24,1 99,6 0,00 0,40 0,00 0,20 51,82 25,40 6,00 1.25 



80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0.6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9.20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 б ,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 33,8 46,3 149,4 1149,5 1,24 19,85 1,10 9,71 230,18 615,93 178,95 9,80 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,1 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  -2,6 9,9 4,5 103,0 

Полдник  
55 Какао  с  молоком  200 3,7 3,2 15,3 104,8 0,06 1,60 0,04 0,00 152,20 124,54 21,33 0,48 

66 Зефир  40 0,3 0,0 32,4 130,8 0.00 0,00 0,06 0,00 10.00 4,80 2,40 0.56 

96 Ватрушка  с  творогом  из  дрожжевого  
теста  

75 7,2 2,6 27,3 161,4 0,09 0,04 0,10 0,98 73.93 94,80 21,62 0,92 

Итого : 11.2 5.8 75.0 397,0 0,15 1,64 0,20 0,98 236,13 224,14 45.35 1.96 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -4,4 -9,8 11,9 -51,5 

Ужин  

22 Салат  из  свежей  капусты  с  морковью  100 1,2 4,2 10,3 83,8 0,03 32,45 0,00 2,31 47,37 27,61 15,16 0,51 

60 Котлеты  из  свинины  с  маслом  100/10 6,1 10,1 9,1 151,7 0.29 0.00 0.02 0,35 19,50 61,50 10,00 0,81 

61 Пюре  картофелыэос  210 3,8 9,2 23,1 190,4 0,19 24,21 0,03 0,24 69,30 116,46 37,00 1.35 

3 Чай  зеленый  е  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

80 Хлеб  пшеничнмй  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

Итого : 20,9 24,8 109,8 746,0 0.73 58,61 0,05 4,34 180,90 330,57 110,09 5,75 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  -5,1 -1,2 6,3 

Второй  ужин  
10 Яблоки  свежие  100 0,4 0,0 12.6 52,0 0,03 10,00 0,01 0,20 16,40 11,00 9,00 2,20 

18 Молоко  2.5% 200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0.20 

Итого : 6,2 5,0 22,2 158,E 0,11 12,60 0,05 0,20 276,40 211,00 37,00 2,40 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,0 -0,2 1,5 9,1 0,04 9,10 0,01 -0,40 216,40 121,00 22,00 1,50 

Итого  за  день : 99,9 106,5 448,8 3152,9 2,63 105,49 1,45 20,54 1195,04 1779,08 472,30 24,74 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -4,1 2,5 34,8 162,9 1,33 35,49 0,65 8,54 -4,96 -20,93 172,30 6,74 



Отклонения , °/л  -3,9 2,4 8,4 	1  5,4 102,08 50,69 81,81 71,20 	1  -0,41 -1,16 57,43 37,45 

С  ббота  
Завтрак  

19 Бутерброд  с  костромским  сыром  10/15/30 5,9 8.5 14,2 156,9 0,06 0,09 0,05 0,54 120,68 103,58 17,18 0,79 

К4 Запеканкаовощнаясмаслом  200/10 5.6 12,2 24,5 230,2 0.13 12,90 0,10 0,52 51,30 104,70 38,60 1,59 

34 Чай  с  сахаром  200/10 0,1 0,0 10,0 40,4 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,78 1,44 0,31 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0.4 19,2 92,8 0.06 0,00 0,00 0.52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  50 3.8 0.4 24,6 117,2 0,08 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00 

Итого : 18,5 21.5 92,5 637,5 0.33 13,02 О .14 2,23 203,78 289,36 86,92 4,49 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  -2,3 0,7 9,7 39,5 

Обед  
103 Салаткартофельный  100 1.в  5.о  1 в .1 124.6 0,06 11,20 0,03 0.20 5в .00 56,00 19.00 0,70 

64 Суп  картофельный  с  рыбными  
фрикадельками  из  трески  

250/50 9,1 3,2 24,1 161,6 0,16 13,42 0,08 1,81 38.07 159,54 43,40 1,53 

98 Сердце  в  соусе  130 14.2 9.1 4,4 156,3 0,31 1.80 0.05 0,80 19.00 139,00 20,00 2,80 

67 Рагу  из  овощей  210 2, К  12,4 21,0 206,8 0,10 16,59 0,07 0,52 66,10 96,04 38,80 1,54 

68 Напиток  из  шиповника  200 0.6 0.0 25.4 103,8 0,01 99,99 0,00 0,76 21,33 3.44 3,44 0,63 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0.7 41.3 196.7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 38,1 31,0 154,2 1048,0 0,87 143,00 0,22 5,50 234,70 575,82 170,84 10,01 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 2450 0,28 4,20 420,00 Ь30,00 105,00 6,30 

Отклонинея  1,7 -5,4 9,3 1,5 

Полдник  
95 Кекс  творожиы  й  100 7,1 16.5 52,4 386,5 0,07 0,06 0,10 0,82 65,50 98,40 18.10 1,03 

18 Молоко  2,5 % 200 5,8 5.0 9.6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

Итого : 12,9 21.5 62,0 493,1 0,15 2,66 0,14 0,82 325,50 298,40 46,10 1,23 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -2,7 5,9 -0,1 44,6 

Ужин  
12 Масло  порционное  10 0,1 8,2 0,1 74,6 0,00 0,00 0.04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02 

69 Салат  из  овощей  с  белокочанной  
капиггой  

150 3,3 5,2 6,5 86,0 0,18 124,20 0,08 4,98 42,45 63,80 18,60 0,82 



70 Зразы  из  трески  рубленые  с  соусом  
сментанным  с  томатом  

100/30 7,7 8,8 8,9 145,6 0,07 1,85 0,09 1,99 44,87 156,61 23,64 0,88 

40 Капусгатушеная  свежая  200 3,6 6,0 21.2 153,2 0,06 32,74 0,03 3,88 111,60 80,80 39,40 1,60 

34 Чай  зеленый  с  сахаром  200/10 0,2 0,0 7,5 30,8 0,00 0,03 0,01 0,00 11,10 2,85 1,54 0,31 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 24,5 29,5 105,4 785,1 0,53 158,82 0,24 12.37 244,62 428,86 129,38 6,43 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  -1,5 3,5 1,9 37,6 

Второй  ужин  
27 Ио ryрт  200 5,0 5,0 9,1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

82 Печеньесдобное  30 1, з  5,0 21,0 134,2 0.03 0,00 0,04 0,30 11.00 20,00 3.00 0,20 

Итого : 6,3 10,0 30,1 235,6 0.11 1,40 0,08 0.30 260,76 207,82 30,97 0,40 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,1 4,8 9,4 86,1 0,04 -2,10 0,04 -0,30 200,76 117,82 15,97 -0,50 

Итого  за  день : 100,3 113,5 444,2 3199,3 1,99 318,91 0,81 21,22 1269,36 1800,26 464,21 22,55 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -3,7 9,5 30,2 209,3 0,69 248,91 0,01 9,22 69,36 0,26 164,21 4,55 

Отклонения , °/о  -3,6 9,1 7,3 7,0 53,27 355,58 0,82 76,82 5,78 0,01 54,74 25,28 

Воск  есенье  
Зав 	ак  

4 Бутерброды  с  колбасой  20/30 5,4 9,4 14,2 163,0 0,10 0,00 0,00 0,36 15,20 59,40 10,80 0,84 

62 Запеканка  из  творога  с  йо ryртом  150/60 15,1 6,0 11.9 162,0 0.51 0,60 0.06 0,26 148,00 214,20 6.60 1,00 

3 Чай  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

8о  Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 б .3 0,7 41,3 196,7 0,16 0.00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 30,1 16,5 92,7 639,7 0,84 2.55 0,06 2,05 207,93 398,60 65,33 4,92 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  9,3 -4,3 9,9 41,7 

Обед  
109 Салат  картофельный  с  солен  о ryри  и  

зеленым  горошком  
100 2,0 6,0 15.2 122.8 0,09 15,66 0,06 2,46 46,35 55,19 23,79 0,82 



1,2 4,7 12,7 97,7 0,25 11,75 0,09 1,96 	1 59,50 199,25 54,50 2,60 
74 Суп  из  овощей  с  горошком  зеленым  250 

16,0 1,4 213,6 0,04 0,00 0,07 0,30 69,00 163,00 20,00 1,80 
78 Бройлер -цыпленок  отварной  с  

маслом  
100/10 16,0 

3,8 8,8 40,0 254,4 0,04 0,00 0,09 0,27 6,16 83,15 27,38 
25 Каша  рисовая  рассыпчатая  180110 

0,0 21,5 86,8 0,00 0,40 0,00 0.20 31,82 15,40 6,00 1,25 
76 Компот  из  яблок  сушеных  200 0,2 

6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 
80 Хлеб  пшеничный  100 

0,4 19,2 92.8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80 
80 Хлеб  ржаной  50 3,1 

36,6 151,3 1064,8 0,64 27,81 0,30 6,60 245,03 637,79 177,87 9,84 
Итого : 32,6 

36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 Ь ,30 
Нормативные  показатели  

Отклонения 	 -3,8 	0,2 	6,3 	18,3 

Полдник  

Кофейный  напиток  с  молоком 	 200 	3,5 	3,0 	17,0 	109,0 	0,04 	1,29 	0,03 	0,00 	145,76 	99.90 	13,99 	0,13 

Пряники 	 30 	0,9 	0,9 	15,4 	73,0 	0,02 	0,00 	0,00 	0,70 	3,00 	15,00 	3,00 	0,20 

Крендель  сахарный 	 75 	5,2 	9,1 	44,0 	278,7 	0,06 	0,00 	0,09 	0,40 	12,00 	37,40 	12,20 	0,60 

Итого 	 9,6 	13,0 	76,4 	460,7 	0,12 	1,29 	0,12 	1,10 	160,76 	152.30 	29,19 	0,93 

Нормативные  показатели 	 15,6 	15,6 	62,1 	448,5 	0,20 	10,50 	0,12 	1,80 	180,00 	270,00 	45,00 	2,70 

Отклонения 	 -6,0 	-2,6 	14,3 	12,2 

Ужин  

Винегрет  овощной 	 100 	1,2 	2,6 	8,2 	61,0 	1 	0,06 	10,25 	0,07 	2,80 	52,20 	44,97 	20,75 	0,85 

Треска  припущенная  в  молоке 	 100 	11,0 	6.5 	1,7 	109,3 	0,08 	0,83 	0,10 	0,93 	76,13 	166,38 	22,38 	0,51 

Картофель  тушенный  с  луком 	 200 	3,7 	14,0 	31,0 	264,8 	0,96 	14,56 	0,08 	4,74 	45,40 	116,20 	44,80 	1,64 

Чай  зеленый  с  молоком 	 150/50/1 	1,4 	1,6 	12,7 	70,8 	0,04 	1,33 	0,02 	0,00 	126,43 	92,76 	15,43 	0,41 

0 

Хлеб  пшеничный 	 100 	6,3 	0,7 	41.3 	196,7 	0,16 	0,00 	0,00 	0,90 	23,00 	87,00 	33,00 	2,00 

Хлеб  ржаной 	 50 	3,1 	0,4 	19,2 	92.8 	0,06 	0,00 	0,00 	0,52 	9,20 	34,80 	13,20 	0,80 

Итого : 	 26,7 	25,8 	114,1 	795,4 	1,36 	26,97 	0,26 	9,88 	332,35 	542.11 	149.55 	6,21 

Нормативные  показатели 	 26,0 	26,0 	103,5 	747,5 	0,32 	17,50 	0,20 	3,00 	300,00 	450,00 	75,00 	4,50 

Отклонения 	 0,7 	-O,l 	10,6 	47,9 

11 

88 

43 

85 

75 

79 

21 

80 

80 

Второй  ужин  
5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260.00 200,00 28,00 0,20 

18 Молоко  2.5% 200 

0,2 8,1 37,8 0,08 20,00 0,03 0,10 16,50 11,00 11,00 0,35 
10 Апельсины  свежие  100/10 0,9 

6,7 5,2 17,7 144,4 0.16 22.60 0,07 0,10 276,50 211,00 39,00 0,55 
Итого : 

5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 
Нормативные  показатели  5,2 



1,5 0.0 
0,09 

105,7 97,1 452.2 3105,0 3,12 

104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 

1,7 -6,9 38,2 l 15,0 1,82 

1,6 -6,7 9,2 3,8 139,96  

Отклонения  

Итого  за  день : 

Нормативные  показатели  

Отклонения  

Отклонении ,  

	

216,50 	121,00 	24.00 	-0,35 

	

19,10 	0,03 	-0'~ 	 22,45 

	

1222,58 1941,79 	
460,94 

	

81,22 	0,80 	19,74 	 18,00 

	

1200.00 1800,00 	300,00 

	

70,00 	0,80 	12,00 	 4,45 

	

22,58 	141,79 	160,94 

	

11,22 	0,00 	7,74 	 24,71 

	

1,88 	7,88 	53,65 

	

16,02 	-0,38 	64,46 



Ме iiю  второй  недели  

Ns 
ТТК  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

Пищевые  вещества  ( г ) Энергетическая  
ценность , 

(ьвлл ) 

Витамины , мг  Минеральные  вещества ,мг  

Б  Ж  У  В 1 С  А  Е  Са  Р  М  Ее  
1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 	1  15 16 17 18 

Понедельник  

Завтрак  
83 Сыр  порционный  15 3,5 4,9 0,0 57,7 0,01 0,21 О ,10 0,08 162,00 95.00 5,30 0.15 

112 Каша  манная  с  маслом  200/10 4,9 10,1 31,0 234,5 0,04 0,00 0,06 0,72 10,60 58,60 7,90 0.45 

21 Чай  с  молоком  150/50/1 
0 

1,4 1,6 12,7 70,8 0,04 1,33 0,02 0,00 126,43 92,76 15,43 0,41 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0.4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 17,3 17,4 91,8 593.1 0,27 1,54 0,18 2,19 323.75 339,86 64,10 3,16 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  -3,5 -3,4 9,0 -4,9 

Обед  
12 Масло  порционное  10 0,1 8,2 0,1 74,6 0,00 0,00 0,04 0.10 2,40 3,00 0,00 0,02 

22 Салат  из  свежей  капусты  с  
морковью  

100 1,2 4.2 10,3 83,8 0,03 32,45 0,00 2.31 47,37 27,61 15,16 0,51 

86 Суп  картофельный  с  горохом  250 3,7 5,4 23,2 156,2 0,23 5,80 0,09 2,42 45,08 87,18 35,30 2,03 

87 Говялина  духовая  346 30,8 19,1 35,0 435,1 0,28 13,15 0,09 1,02 72,66 325,24 83,04 4,15 

г6 Компот  из  смеси  сухофруктов  200 о ,1 0,0 12,0 48.4 0,00 0.40 0,05 0,20 з  1,82 15,40 6.00 1,25 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

в0 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 45,5 38.2 141,8 1093,0 0,76 51,80 0,26 7,47 231,53 580,23 185,70 10,76 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  9,1 1,8 -3,1 46,5 

Полдник  
41 Пирожки  с  творожным  фаршем  75 8,2 10,3 26,4 231,1 0,02 0,00 0,06 0,70 3,00 15,00 3,00 0,20 

б6 Зефир  40 0,3 0,0 32,4 130,8 0,00 0,00 0,06 0,00 10,00 4,80 г .40 0,56 

55 Какао  с  молоком  200 3,7 3,2 15,3 104,8 0,06 1,60 0,04 0,00 152,20 124,54 21,33 0,48 



Итого : 12,2 13,5 74,1 466,7 0,08 1,60 0,16 0,70 165,20 144,34 26,73 1,24 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -3,4 -2,1 12,0 18,2 

Ужин  
13 Салат  из  свеклы  с  оryрцами  

солеными  
100 1,8 5,0 7.7 83,0 1.55 9,50 0.05 2,75 45,35 39,82 18,80 1,07 

89 Фрикадельки  из  минтая  с  маслом  100110 9,1 9,2 5,9 142,8 0,08 0.80 0,09 0,20 59,00 189,00 35.00 1,10 

61 Картофельное  пюре  с  маслом  200/10 3,8 9,2 23,1 190,4 0,19 24,21 0,03 0.24 69,30 146,46 37.00 1,35 

3 Чай  зеленый  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0.01 12,53 3,20 1.73 0.28 

80 Хлеб  ржаг +ой  60 3,3 0.6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34.80 13.20 0.80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6.3 0.7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2.00 

Итого : 24.5 24,7 104,0 736,3 2,04 36,46 0,17 4,63 218,38 500,28 138,73 6,60 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  -1,5 -1,3 0,5 -11,2 

Второй  ужин  
27 Ио ryрт  200 5,0 5.0 9,1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

82 Лсченье  творожное  30 1.6 3.7 17.0 107,6 0,03 0,00 0,02 0,40 15,00 26,00 5.00 0.30 

Итого : 6.6 8.7 26.1 209,0 0,11 1.40 0,06 0,40 264,76 213,82 32,97 0.50 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 3,5 5,4 59,5 0,04 -2,10 0,02 -0,20 204,76 123,82 17,97 -0,40 

Итого  за  день : 106,1 102,5 437,8 3098,1 3,25 92,80 0,82 15,39 1203,61 177853 448,23 22,25 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  2,1 -1,5 23,8 108,1 1,95 22,80 0,02 3,39 3,61 -21,48 148,23 4,25 

Отклонения , % 2,0 -1,4 5,7 3,6 150,10 32,57 2,37 28,22 0,30 -1,19 49,41 23,60 

Вторник  
Зав 	ак  

19 Бутерброд  с  сыром  30/10/15 5,9 8,5 14,2 156,9 0,06 0,09 0,05 0.54 120,68 103,58 17,18 0,79 

90 Каша  из  рисовой  крупы  с  маслом  210 4,9 11,2 45,0 300,4 0,03 0,00 0,02 0,23 5,70 67,00 21,80 0,45 

34 Чай  с  сахаром  200/10 0,1 0,0 10,0 40,4 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,78 1,44 0.31 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80 

Итого : 14,0 20,1 88,4 590,5 0,15 0,12 0,07 1,29 146,68 208,16 53,62 2,35 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 



Отклонения  -6,8 -0,7 5,6 -7,5 

1100 0,9 5,1 10.0 
Обед  

89,5 0,03 2,95 0,00 2,39 20,29 44,89 14Д 5 0,66 

47 Икра  баклажанная  
92,2 0,05 10,29 0.00 2,40 44,38 53,23 26,25 1,19 

91 Борщ  со  сметаной  25о/10 1,8 4,6 10,9 

1,50 0,07 1,00 50,00 230,00 25,00 1,80 

92 Окорочок  куриный  150/15 27,3 18,4 0,4 276,4 0,05 
6,40 50,60 29,00 1,52 

20о/1 о  5,7 8,4 48,8 293,6 0,08 0,00 0,02 1,31 
8 Макароны  отварные  

99,6 0,00 0,40 0,00 0,20 51,82 25,40 6,00 1,25 

76 Компот  из  кураги  сушеной  200 0,8 0,0 24,1 

0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 

0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2.00 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 О ,16 О .00 

15,13 0,09 8.72 205,09 525,92 146,90 9,22 
45,9 37,6 154,7 1140,8 0,44 

Итого : 
36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Нормативные  показатели  

Отклонения  9,5 1,2 9,8 94,3 

1,4 	1 30,2 
1lолдник  

155,4 0,08 0,01 0,05 0,94 52,13 92,50 21,63 0,90 

77 Пирожок  с  творожны  м  фаршем  75 5.5 
0,06 0,00 10,00 4,80 2,40 0.56 

66 Зефир  40 0,3 0,0 32,4 130,8 0,0о  0,00 

0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

г00 5 i  9,1 101,4 0,08 1,4о  0,04 
27 Иогурт  

10,8 6,4 71,7 387,6 О ,15 1,41 0,15 0,94 311,89 285,12 52,00 1,66 

Итого : 

15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Нормативные  показатели  

Отклонения  -4,8 -9,2 9,6 -60,9 

30 4,8 13,4 0,0 

Ужин  
139,8 0,10 0,00 0,00 0,36 10,20 59,40 10,80 0,84 

1 Колбаса  порциями  
0,13 4,90 0,01 5,80 55,25 295,75 58,75 1,18 

93 Треска  тушеная  с  овощами  200 14,3 8,6 9,6 173,0 

о ,05 0,60 2о ,50 159,90 19,60 0,92 

3ГГ  Каша  псрловая  200/10 4,5 7,8 29,9 207,8 0,06 0,00 

0,00 126,43 92,76 15,43 0,41 

21 Чай  зеленый  с  молоком  150/50/1 1,4 1,6 12,7 70,8 0,04 1,33 0,02 

0 
60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  
196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 

6,23 0,08 8,18 244,58 729,61 150,78 6,15 
34,6 32,7 113,4 886.3 0,56 

Итого : 
26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Нормативные  показатели  

Отклонения  8,6 6,7 9,9 138,8 - 

0 0  16 0 
Вто  ой  ижин  

67 2  „ ,., v ~ ~ 
~„ ~~ 
4~ ~~ 

~ 00 n ~ 0 з 7.оо  гз ,оо  9,оо  o,so 
44 Смородина  с  сахаром  1 	100/l0 I 	0 8  I  I  



18 Молоко  2,5 °/о  200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28.00 0,20 

Итого : 6,6 5,0 25,6 173,8 0,09 42,60 0,04 0.30 297,00 223,00 37,00 0.70 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 -0,2 4,9 24,3 0,02 39,10 0,00 -0,30 237,00 133,00 22,00 -0,20 

liroro за  день : 111,9 101,8 453,8 3179,0 1,39 65,50 0,43 19,42 1205,23 1971,80 440,30 20,08 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  7,9 -2,2 39,8 189,0 0,09 -4,50 -0,37 7,42 5,23 171,80 140,30 2,08 

Отклонения , °/л  7,6 -2,1 9,6 6,3 6,58 -6,43 -46,74 61,87 0,44 9,54 46,77 11,53 

С  едя  
За 	ак  

4 Бутерброды  с  колбасой  20/30 5,4 9,4 14,2 163,0 О,10 0,00 0,00 0,36 15,20 59,40 10,80 0,84 

62 Запеканка  из  творога  с  йо ryртом  150/60 15,1 6,0 11,9 162,0 0,51 0.60 0,06 0,26 178,00 214,20 6,60 1,00 

3 Чай  с  лимоном  200/5/7 0.2 0,0 6,1 25,2 0,00 1.95 0.00 0,01 12.53 3,20 1,73 0,28 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0.4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9.20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41.3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87.00 33,00 2,00 

Итого : 30,1 16,5 92.7 639,7 0,84 2,55 0,06 2.05 237.93 398.60 65,33 4.92 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  9,3 -4,3 9,9 41,7 

Обед  
59 салат  из  овощей  с  сухофруктами  100 1,9 4,о  24.8 142,8 0.06 22,54 о ,16 о ,41 68.98 66.2о  49,7о  1.64 

94 Суп  картофельный  с  овсяной  крупой  250 2,1 2,7 1 Ь ,3 97,9 0,14 10,25 0,09 1,41 28,50 89,95 34,10 1,23 

63 Фрикадельки  из  свинины  в  соусе  
сметанном  

110/50 13,3 28,8 15,8 375,6 0,07 0,69 0,07 0,74 54,90 177,00 28,10 1.23 

99 Картофель  отварной  с  маслом  200/10 1,9 5,4 14,8 115,4 0,10 14,00 0,04 0,14 10,76 63,15 19,55 0,77 

9 Компот  из  яблок  200 0,2 0.0 19,1 77,2 0.01 2,25 0,00 0,08 15,12 4,40 3,60 0,94 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  тпепичный  100 6.3 0,7 41,3 196.7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 28,8 42,0 151,3 1098.4 0,60 49,73 0,35 4,19 210,46 522,50 181,25 8,61 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 10465 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  -7,6 5,6 6,4 51,9 

Г 1олдник  
43 Крендель  сахарный  75 5,2 9,1 44,0 278,7 0,06 0,00 0.09 0,40 12,00 37,40 12,20 0,60 



88 Пряники  30 0,9 0,9 15,4 73,0 0,02 0,00 0,00 0,70 3,00 15,00 3,00 0,20 

11 Кофейный  напиток  с  молоком  200 3,5 3,0 17,0 109,0 0,04 1,29 0,03 0,00 145,76 99,90 13,99 0,13 

Итого : 9.6 13.0 76,4 460.7 0.12 1,29 0,12 1,10 160,76 152,30 29,19 0,93 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -6,0 -2,6 14,3 12,2 

Ужин  
97 Салат  из  моркови  и  яблок  с  яйцом  100 1,8 7,1 8,5 105.1 0.05 13.95 0,08 2,50 41,19 53,98 24,01 1,32 

98 Сердце  в  соусе  130 14,2 Ч .1 4,4 156,3 0,31 1,80 0,05 0,80 19,00 139,00 20,00 2,80 

25 Каша  рисовая  рассыпчатая  180/10 3,8 8,8 40,0 254.4 0,04 0.00 0,09 0.27 6,16 83,15 27,38 0,57 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0.87 15,52 58,70 22,27 1,35 

34 Чай  зеленый  с  сахаром  200/10 0,2 0,0 7,5 30,8 0,00 0,03 0,01 0,00 11,10 2,85 1,54 0,31 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0.4 19.2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

Итого : 27.5 25,9 108,5 776,7 0,57 15,78 0,23 4,95 102,17 372,48 108,40 7,15 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  1,5 -0,1 5,0 29,2 

Второй  ужин  
82 Печенье  творожное  30 1,6 3,7 17,0 107,6 0,03 0,00 0,02 0,40 15,00 26,00 5,00 0,30 

27 Ио ryрт  200 5,0 5,0 9,1 101,4 0,08 1,40 0,04 0,00 249,76 187,82 27,97 0,20 

Итого : б .6 8,7 26,1 209,0 0,11 1,40 0,06 0,40 264,76 213,82 32,97 0,50 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 3,5 5,4 59,5 0,04 -2,10 0,02 -0,20 204,76 123,82 17,97 -0,40 

Итого  за  день : 102,6 106,0 455,0 3184,6 2,23 70,75 0,81 12,70 976,08 1659,70 417,14 22,10 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -1,4 2,0 41,0 194,6 0,93 0,75 0,00 0,70 -223,92 -140,30 117,14 4,10 

Отклонения , °/о  -1 ,3 1,9 9,9 6,5 71,62 1,07 0,62 5,82 -18,66 -7,79 39,05 22,78 

Четверг  
Завтрак  

19 Бутерброды  с  сыром  10/15/30 5.9 8,5 14,2 156,9 0,06 0,09 0,05 0,54 120,68 103.58 17,18 0,79 

100 Вареники  с  вишней  210 7,1 4,3 26,7 173,9 0,09 3,27 0,09 0,73 21,29 72,05 22,21 0,61 

21 Чай  с  молоком  150/50/1 
0 

1,4 1,6 12,7 70,8 0,04 1.33 0,02 0,00 126,43 92,76 15,43 0.41 

КО  Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 



80 	Хлеб  пшеничный  

Итого : 	 1 
Нормативные  показатели  

50 3,0 

20 5 

20,8 

0,3 

15,1 

20,8 

19,7 

92,5 

82,8 

93,8 

588,2 

598,0 

0,06 

0,31 

0,26 

0,00 

4,69 

14,00 

0,00 

0,15 

0,16 

0,52 

2,31 

2,40 

9,20 

286,80 

240,00 

34,80 

337,99 

360,00 

13,20 

81,22 

60,00 

0,80 

3.41 

3,60 

Отклонения  -0,3  

5 

101 

102 

40 

68 

80 

80 

_________________________________________________

Салат  из  моркови  с  черносливом  

Рассольник  

Биточки  из  свинины  с  маслом  

Капустатушепая  

Напиток  из  шиповника  

Хлеб  ржаэгой  

Хлеб  пшеничный  

Итого : 

Нормативные  показатели  

100 

250 

100/10 

200 

200 

50 

100 

i 

1.3 

1,3 

12,1 

3,6 

0.6 

3,1 

6,3 

28,3 

36,4 

0,1 

5,0 

25,4 

6,0 

0,0 

0,4 

0.7 

37,6 

36,4 

12,5 

13,2 

18,2 

21,2 

25,4 

19,2 

41,3 

151.0 

144,9 

Обед  
56,1 

103,0 

349,8 

153,2 

103,8 

92,8 

196,7 

1055,4 

1046,5 

0,05 

0,08 

0,58 

0,06 

0,01 

0,06 

0,16 

1,00 

0,45 

4,28 

7,53 

0,00 

32,74 

99,99 

0,00 

0,00 

144,54 

24,50 

0,05 

0,09 

0,06 

0,03 

0,00 

0,00 

0,00 

0,21 

0,28 

2,82 

2,31 

0,50 

3,88 

0,76 

0,52 

0,90 

11,69 

4,20 

34,55 

23,40 

14,00 

111,60 

21,33 

9,20 

23,00 

237.08 

420,00 

56,12 

73,20 

171 ,00 

80,80 

3,44 

34,80 

87,00 

506.36 

630,00 

46,66 

20,80 

20,00 

39,40 

3,44 

13,20 

33,00 

176.50 

105,00 

1,07 

0,85 

1,60 

1,60 

0,63 

0,80 

2,00 

8,55 

6,30 

Отклонения  -8,1 1,2 6,1 8,9 

55 

15 

Какао  с  молоком  

Кекс  "Столичный " 

Итого : 

Нормативные  пок  азатели  

200 

75 

3.7 

4,7 

8,4 

15,6 

3.2 

12,8 

16,0 

15,6 

Полдник  

	

15,3 	104,8 

	

48,1 	326.8 

	

63,4 	431.6 

	

62,1 	448,5 

0,06 

0,07 

0,13 

0,20 

1,60 

0,00 

1,60 

10,50 

0,04 

0,03 

0,07 

0,12 

0,00 

0,70 

0,70 

1,80 

152.20 

27,50 

]79,70 

180,00 

124,54 

63,80 

188.34 

270,00 

21.33 

3,00 

24,33 

45,00 

0.48 

0,70 

1.18 

2,70 

Отклонения 
 

Ужин  
0.00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02 

12 Масло  порционное  10 0,1 8,2 0,1 74,6 

0.06 

0,17 

11,20 

7,26 

о ,оз  
0,09 

0,20 

0,66 

5.00 

27,00 

56.00 

278,80 

19,00 

50,20 

0,70 

3,05 iЪТ  

104 

16 

Салат  картофельный  

Жаркое  по -домашнему  из  говядины  

100 

1001150 

1,8 

15,4 

5,о  
14,5 

1 в ,1 

21,0 

124.6 

276,1 

0,01 50,60 0.10 0,76 25,50 3.44 3,44 0,63 

Морс  черносмородиванный  200 0,1 0,0 10,0 40,4 

0,06 

0,16 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,52 

0,90 

9,20 

23,00 

34,80 

87,00 

13.20 

33,00 

0,80 

2,00 80 

80 

Хлеб  ржаной  

Хлеб  пшеничный  

50 

100 

3,1 

6,3 

0,4 

0,7 

19,2 

41,3 

92,8 

196,7 

0,47 

0,32 

69,06 

17,50 

0,25 

0,20 

3,14 

3,00 

145.10 

300,00 

463,04 

450,00 

118,84 

75,00 

7,20 

4,50 Итого : 

Нормативные  показатели  

26,8 

26,0 

28,8 

26,0 

109,7 

103,5 

805.2 

747,5 

Отклонения  0,8 2,8 6,2 57,7 

Вто  ой  жин  



17 Творожок  промпроизводсгва  100 6,4 3,9 10,2 101,5 0,04 0,50 0,08 0,10 101,00 161,00 23,00 0,40 

18 Молоко  2.5% 200 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

Итого : 12.2 8,9 19,8 208,1 0,12 3,10 0,12 0,10 361,00 361,00 51,00 0,60 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  7,0 3,7 -0,9 58,6 0,05 -0,40 0,08 -0,50 301,00 271,00 36,00 -0,30 

Итого  за  день : 96,2 106,5 436,3 3088,5 2,03 223,00 0,80 17,93 1209,68 1856,73 451,89 20,94 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -7,8 2,5 22,3 98,5 0,73 153,00 0,00 5,93 9,68 56,73 151,89 2,94 

Отклонения , °/л  -7,5 2,4 5,4 3,3 56,38 218,57 0,32 49,41 0,81 3,15 50,63 16,32 

Пятница  
Завтрак  

81 Салат  из  свеклы  с  сыром  и  чесноком  100 4,9 6,9 9,5 119,7 0,02 9.25 0,09 2,36 181,97 119,93 23,07 1,28 

84 Заиеканкаовощная  с  маслом  200/10 5,6 12,2 24,5 230,2 0,13 12,90 0,09 0,52 51,30 104,70 38,60 1,59 

34 Чай  с  сахаром  200110 0,1 0,0 10,0 40,4 0,00 0.03 0.00 0,00 11.10 2,78 1,44 0,31 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 0,5 28,9 137,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 18.1 20,0 92,1 620,4 0,32 22,18 0,18 4,27 269,09 320,91 98,58 5,33 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  -2,7 -0,8 9,3 22,4 

Обед  
1 Колбаса  порциями  30 4,8 13,4 0,0 139,8 0,10 0.00 0,00 0,36 10,20 59,40 10,80 0,84 

85 ЕЗинегрет  овощной  100 1,2 2,6 8,2 61,0 0,06 10,25 0,07 2,80 52,20 44,97 20,75 0,85 

106 11jи  из  свежей  капусты  с  картофелем  250 1,6 4,9 11,5 96.5 0,06 18,47 0,05 2,37 43,33 47,63 22,25 0,80 

107 Г1ечень , тушенная  в  соусе  130 16,3 6,7 1,9 133,1 0,06 3,24 0,10 3,45 44,38 159,75 26,63 0,59 

45 Кашапшсничная  180/10 7,1 11.5 45,6 314,3 0,16 0,00 0,02 1,07 38,40 165,90 39,30 3,25 

9 Компот  из  груш  200 0.1 0,0 18,5 74.4 0,01 0,86 0,04 0,16 15,94 6,40 4,80 0,98 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  110 6,9 0,8 45,4 216,4 0,17 0,00 0,00 0,93 27,20 93,00 39,00 2,30 

Итого : 41,1 40,3 150,3 1128,3 0,68 32,81 0,27 11,65 240,84 611,85 176,73 10,40 

Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  4,7 3,9 5,4 81,8 

11олдник  



43 Крендель  сахарный  75 5.2 9,1 44,0 278,7 0,06 0,00 0,09 0,40 12,00 37,40 12,20 0,60 

66 Зефир  30 0,2 0,0 24,3 98,3 0,00 0,00 0,04 0,00 7,50 3,60 1,80 0,42 

18 Молоко  2.5% 200 5,8 5,0 9.6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

Итого : 11,2 14,1 77,9 483,6 О ,14 2,60 0,17 0,40 279,50 241,00 42,00 1,22 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -4,4 -1,5 15,8 35,1 

Ужин  
109 Салат  картофелы  Вый  с  солен  опурц  и  

зеленым  горошком  
100 2.0 6,0 15,2 122,8 0.09 15,66 0.06 2,46 46,35 55,19 23,79 0,82 

120 Треска  припущенная  150/10 18,4 8.2 0,6 149,8 0.10 0,90 0.09 1,78 22,80 241,00 18.00 0.82 

ь 1 Пюре  картофельное  200 з .8 9. г  23.1 190.4 0.19 24,21 0.03 0,24 69 ,30 116,46 37,00 1, з 5 

з  Чай  зеленый  с  лимоном  200/5/7 0,2 0.0 6,1 25,2 0,00 1,95 0.00 0,01 12,53 3,20 1,73 0,28 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0.00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0.7 41.3 196,7 0.16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 34,0 24,7 106.2 783,1 0,60 42,72 0,18 5,92 183,18 537,65 126,72 6,07 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  8,0 -1,3 2,7 35,6 

Второй  ужин  
27 Иогурт  200 5,0 5,0 9.1 101.4 0,08 1,40 0,04 О .00 249,76 187,82 27,97 0,20 

88 Г 1ряники  30 0,9 0.9 15.4 73,0 0,02 0,00 0,00 0,70 3.00 15.00 3,00 0,20 

Итого : 5,9 5,9 24,5 174,4 0,10 1,40 0.04 0,70 252,76 202,82 30,97 0,40 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  0,7 0,7 3,8 24,9 0,03 -2,10 0,00 0,10 192,76 112,82 15,97 -0,50 

Итого  за  день : 110,3 104,9 451,0 3189,8 1,84 101,72 0,84 22,93 1225,37 1914,22 475,00 23,43 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  6,3 0,9 37,0 199,8 0,54 31,72 0,04 10,93 25,37 114,22 175,00 5,43 

Отклонения , % 6,1 0,9 8,9 6,7 41,31 45,31 4,50 91,11 2,11 6,35 58,33 30,14 

С  ббота  
Завтрак  

4 Бутерброды  с  колбасой  20/30 5,4 9,4 14,2 163,0 0,10 0,00 0,00 0,36 15,20 59,40 10,80 0,84 

105 Суп  с  вермишелью  молочный  250 3,5 4,8 20,7 140,0 0,11 1,14 0,08 0,39 202,03 172,48 30,18 0,64 

3 Чай  с  лимоном  200/5/7 0,2 0,0 6,1 25,2 0,00 1,95 0,00 0.01 12,53 3,20 1,73 0,28 



50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 	Хлеб  ржаной  
0,5 28.9 137,3 О ,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

80 Хлеб  пшеничный  70 4,4 

89,1 558,3 0,38 3,09 0,08 2,15 254,45 328,58 78,18 3,91 

Итого : 16,6 

20,8 

15,1 

20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Нормативные  показатели  

Отклонения  -4,2 -5,7 6,3 -39,7 

100,0 1,3 4.0 10,0 
Обед  

81,2 0,08 7,85 0,07 2,89 29,75 49,60 22,69 0,76 

113 Салат  картофелы iый  с  морковью  и  
кукурузой  

250/50 7,6 7,5 17,4 167,5 0,16 14,45 0,09 1,70 34,83 141.92 43,69 1,76 

114 Суп  с  мясными  фрикадельками  
1,67 0,15 1,67 87,90 317,68 52,28 3,62 

115 Котлеты  из  курицы  140/60 18,6 21,6 18,8 344,0 0,19 

0,63 19,80 192,80 128,10 4,20 

116 Каша  рассыпчатая  гречневая  с  200/10 6,8 8,5 26,4 209,3 0,27 0,75 0,02 

овощами  
200 0,2 0,0 21.5 86,8 0,00 0.40 0,00 0,20 31,82 15,40 6,00 1, 

76 Компот  из  яблок  сушеных  
0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 

0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

80 Хлеб  пшсничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 О ,16 0,00 

8,50 236,30 839,20 298,96 14.39 
43,9 42,7 154,6 1178,3 0,92 25,12 0.32 

итого : 

36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Нормативные  показатели  

Отклонения  7,5 6,3 9,7 131,8 

200 3,5 3,0 

Полдник  
17,0 	109,0 0,04 1,29 0,03 0,00 145,76 99,90 13,99 О ,13 

11 Кофейный  напиток  с  молоком  
0,07 0,06 0,10 0,82 65,50 98,40 18,10 1,03 

95 Кекс  творожный  100 7,1 16,5 52,4 386,5 

ПТ2 0,82 211,26 198,30 32,09 1,16 

Итого : 10.6 19,5 69,4 495,5 О ,11 1,35 

15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Нормативные  показатели  

Отклонения  -5,0 3,9 7,3 47,0 

Ужин  
0,06 10,57 0,07 0,71 34,09 57,08 39,72 0,83 

100 2,7 0,2 15.1 73,0 
117 Салат  из  моркови  с  курагой  

0,10 0,00 0,08 0,20 59,00 169,00 35.00 1,10 
0,0 150,0 

118 Минтай  отварной  с  маслом  100/10 16,8 9,2 
0,52 66,10 96,04 38,80 1,54 

67 Рагу  из  овощей  210 2,8 12,4 21,0 206,8 0.10 16,59 0,07 

0,04 1,33 0,02 0,00 126,43 92,76 15.43 0,41 

21 Чай  зеленый  с  молоком  150/50/1 1,4 1,6 12,7 70,8 

0 
60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  ржаной  
0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

100 6,3 0,7 41,3 196,7 
80 Хлеб  пшеничный  

110,0 795.5 0,53 28,49 0,23 2,85 317,82 536,68 175,15 6,68 

Итого : 33,3 24,7 



Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  7,3 -1,3 6,5 48,0 

Второй  ужин  

18 Молоко  2,5 % 200,0 5,8 5,0 9,6 106,6 0,08 2,60 0,04 0,00 260,00 200,00 28,00 0,20 

44 Сливы  с  сахаром  100110 0,8 0,3 19,5 83,9 0,06 10,00 0,01 0,60 21,00 20,00 9,00 0.50 

Итого : б ,6 5,3 29,1 190,5 0,14 12,60 0,05 0,60 281,00 220,00 37,00 0,70 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 0,1 8,4 41,0 0,07 9,10 0,01 0,00 221,00 130,00 22,00 -0,20 

Итого  за  день : 111,0 107,3 452,2 3218,1 2,09 70,64 0,81 14,92 1300,85 2122,76 621,37 26,83 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  7,0 3,3 38,2 228,1 0,79 0,64 0,01 2,92 100,85 322,76 321,37 8,83 

Отклонения , % 6,7 3,1 9,2 7,6 60,73 0,92 0,63 24,34 8,40 17,93 107,12 49,07 

Воск  есенье  
Завтрак  

19 Бутерброд  с  сыром  30/10/15 5,9 8,5 14,2 156,9 0,06 0,09 0,05 0,54 120,68 103,58 17,18 0.79 

2 Запеканка  рисовая  с  яблоками  200/10 6,4 7,0 27,0 196,6 0,03 0,30 0,02 0,18 33,70 59,06 14,93 0,63 

21 Чай  с  молоком  150/50/1 
0 

1,4 ],б  12,7 70,8 0,04 1,33 0,02 0,00 126,43 92,76 15,43 0,41 

80 Хлеб  ржаной  50 3.1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  45 2,8 0.3 18,6 88,3 0,11 0,00 0,00 0,87 15,52 58,70 22,27 1,35 

Итого : 19,6 17,8 91,7 605,4 0,30 1,72 0,09 2,11 305,53 348,90 83,01 3,98 

Нормативные  показатели  20,8 20,8 82,8 598,0 0,26 14,00 0,16 2,40 240,00 360,00 60,00 3,60 

Отклонения  -1,2 -3,0 8,9 7,4 

Обед  

73 Винегрет  овощной  с  фасолью  100 0,8 1,9 7,1 48,7 1,56 13,25 0,00 2,92 33,55 67,17 21,35 0,88 

48 Суп  с  псрлоыой  крупой  250 2,0 5,0 16.6 119,4  0,03 11.85 0,04 2,44 44,68 52,00 21,00 0,80 

49 Шницель  из  минтая  100/10 14,1 14,6 7,1 216,2 0,09 0.33 0,06 0,40 28,80 171,40 36,34 0,62 

79 Картофель  тушенный  с  луком  200 3,7 14,0 31,0 264,8 0,96 14,56 0,08 4,74 45,40 116,20 44,80 1.64 

76 Компот  из  груш  сушеных  200 0,4 0,0 21,7 88,4 0,00 0,40 0,00 0,20 41,82 15,40 6,00 1,25 

80 Хлеб  ржаной  60 3,3 0,6 19,9 98,2 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0.80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 О ,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого  30,6 36,8 144,7 1032,4 2,87 40,39 0,18 12,12 226,45 543,97 175,69 7,99 



Нормативные  показатели  36,4 36,4 144,9 1046,5 0,45 24,50 0,28 4,20 420,00 630,00 105,00 6,30 

Отклонения  -5,8 0,4 -0,2 -14,1 

Полдник  
96 Ватрушка  с  творогом  из  дрожжевого  

теста  
75 7,2 2.6 27.3 161,4 0,09 0,04 0.10 0,98 73,93 94,80 21,62 0,92 

66 зефир  4о  0,3 о .0 32.4 130,8 0,00 о.00 0,06 0.00 10.00 а .80 г .40 0,56 

55 Какао  с  молоком  200 3,7 3.2 15.Э  104.8 0,06 1,60 0,04 0.00 152,20 124,54 21,33 0,48 

Итого : 11.2 5.8 75,0 397,0 0,15 1.64 0,20 0,98 236,13 224,14 45,35 1,96 

Нормативные  показатели  15,6 15,6 62,1 448,5 0,20 10,50 0,12 1,80 180,00 270,00 45,00 2,70 

Отклонения  -4,4 -9,8 12,9 -51,5 

Ужин  
51 Салат  из  соленых  оп -рцов  с  луком  

репчатым  
100 0.9 4.0 4,3 56,8 0,02 5,55 0,05 2,31 23,28 28,24 13,44 0,61 

83 Сыр  порционный  15 3,5 4,9 0,0 57.7 0.01 0,21 0,10 0,08 162,00 95,00 5,30 0,15 

111 Кг iели  из  курс  маслом  100/10 14,3 16,8 7,9 239,8 0,35 0,03 0,07 0,46 35,60 159,50 16,98 1.27 

46 Макароны  отварные  с  овощами  200/25 2,9 5,4 27,7 171,0 0,06 0,03 0,04 1,12 25,70 67,50 25,00 1,28 

16 Морс  черносмородиванный  200 0,1 О .0 10,0 40.4 0,01 50,60 0,10 0,76 25.50 3,44 3,44 0,63 

80 Хлеб  ржаной  50 3,1 0,4 19,2 92,8 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

80 Хлеб  пшеничный  100 6,3 0,7 41,3 196,7 0,16 0,00 0,00 0,90 23,00 87,00 33,00 2,00 

Итого : 31,1 32.2 110,4 855,2 0,68 56.42 0,35 6,15 304,28 475.48 110,36 6,74 

Нормативные  показатели  26,0 26,0 103,5 747,5 0,32 17,50 0,20 3,00 300,00 450,00 75,00 4,50 

Отклонения  5,1 6,2 6,8 107,7 

Второй  ужин  
82 Печенье  творожное  30 1,6 3,7 17,0 107.6 0,03 0,00 0,02 0,40 15.00 26,00 5,00 0,30 

27 Ио ryрт  200 5,0 5,0 9.1 101,4 0,08 1,40 0,04 0.00 249,76 187,82 27,97 0,20 

Итого : 6,6 8,7 26,1 2о9,0 0,11 1.40 0,06 0,40 264,76 213,82 32,97 0,50 

Нормативные  показатели  5,2 5,2 20,7 149,5 0,07 3,50 0,04 0,60 60,00 90,00 15,00 0,90 

Отклонения  1,4 3,5 5,4 59,5 0,04 -2,10 0,02 -0,20 204,76 123,82 17,97 -0,40 

Итого  за  день : 99,1 101,3 447,8 3099,0 4,10 101,57 0,87 21,75 1337,14 1806,31 447,38 21,16 

Нормативные  показатели  104,0 104,0 414,0 2990,0 1,30 70,00 0,80 12,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00 

Отклонения  -4,9 -2,8 33,8 109,0 2,80 31,57 0,07 9,75 137,14 6,31 147,38 3,16 

Отклонения , °/л  -4,7 -2,6 8,2 3,6 215,51 45,11 8,88 81,29 11,43 0,35 49,13 17,55 



Итого  по  меню  

Пищевые  вещества  (г) Энергетическая  
ценность , (ккал ) 

Витамины , мг  Минеральные  вещества , иг  
Б  Ж  у  в 1  С  А  Е  Са  Р  М  Ее  

1  2 З  4. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Итого  за  2 недели  

1463,4 1479,3 6285,7 44310,7 33,6 1569,1 11,8 277,3 17174,1 25988,7 6443,6 316,8 
Норма  за  2 недели  

1456 1456 5796 41860 18,2 980 11,2 168 16800 25200 4200 252 
Отклонения  

7,4 23,3 489,7 2450,7 15,4 589,1 0,6 109,3 374,1 788,7 2243,6 64,8 
Отклонения , 

0,5 1,6 8,4 5,9 84,3 60,1 4,9 65,1 2,2 3,1 	1  53,4 25,7 

4 	 -1 	-4 
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ  СЛУЖБА  ПО  НАДЗОРУ  В  СФЕРЕ  ЗАЩИТЫ  ПРАВ  ПОТРЕБИТЕЛЕЙ  
И  6ЛАГ0!7ЛУ~NS1 ЧЕЛОВЕКА  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
иЦЕНТР  ГИГИЕНЫ  И  ЭПИДЕМИОЛОГИЕ i В  ЧУКОТСКОМ  АВТОНОМНОМ  ОКРУГЕ » 

Юридический  адрес : 689000,Чукотскнй  автономный  округ , г . Анадырь , Ленина  11. 
Тел .! Факс : (42722) 248 I бЭлектронная  почта : 1hиr87 а  таг 1.ги  

Фактический  адрес : 689000,Чукотскнй  автономный  округ , r. Анадырь , Ленина  11. 
Тел .! Факс : (42722) 248 I бЭлектронная  почта : fbuz87гпП mail.ru 

Аттестат  аккредитаиип  органа  инспекции  RA.RU.710010 

"УТВЕРЖДАЮ " 

Главный  врач  ФБУЗ  
кЦентр  гигиены  и  эпидемиологии  

автономном  окру re > 
~ыигана  инспекции  

24.12.2019 
Регистрационный  N 673/ф04 

ЭКСПЕРТНОЕ  ЗАКЛЮЧЕНИ 1 
на  здания , строения , сооружения , помещения , оборудова  

(Код  формы : Ф  03-05.5.1) 

На  основании  заявления  Государственного  автономного  профессионального  о0оазовательного  
учреждения  Чукотского  автономного  округа  «Чукотский  северо -восточный  техникум  поселка  
Провидения  от  03.12 2019 . регистрационный  от  03.12.2019 N 673/ф04 , вв .Nц2358 от  03.12.2019  
Заказчик : Государственное  автономное  профессионльное  образовательное  учреждение  Чукотского  
автономного  округа  Чукотский  северо -восточный  техникум  поселка  Провидения »  ИНН  8705000815  
ОГРН  1028700517647  
Юридический  адрес  68925 1  Чикотский  автономный  округ  Провиаенский  ГО  пгт .Провидения  
УЛ .ПоляинаЯд .38  
Фактический  адрес  689251 Чукотский  автономный  окр~ г  Провиценский  ГО  пгг .Провидани я  
ил . I7олярная .д .38  
Заявленный  вид  экспертизы :  экспертиза  дв~ хнедельного  меню  с  распределением  калорийности .  
витами нлв , минера  ьныу' вегиСнге  N1 Я . учаисихся  Государственного  явтономного  профессионального  
образовательного  учреждения  Чукотского  автономного  округа  Чукотский  северо -восточный  техникум  
поселка  Провидения » .  
Произведенной  на  (в)  ГАПОУ  11А0 « Чукотский  северо -восточный  техникум  поселка  Провидения ». 

(наименоааниг  аёъсктд ) 
по  адресу : Чукотский  автономный  окрУг . п .Провизеиия  
(факгичеСкнй  аЛрее  объекте ) 

Рассмотрены  Документы  (предписание , заявление , определение  на  проведение  санитарно -
эпидемиологической  экспертизы  и  выдачу  экспертного  заключения ): заявления  Государственного  
автономного  профессионального  образовательного  учреждения  Чукотского  автономного  округа  
с<Чукотский  северо -восточный  технньум  поселка  Провидения » от  03.12.2019 
2. Материалы  санитарно -эпидемиш )огической  экспертизы  (акты , протоколы ): 

Ф6УЗ  «центр  гнпкии  и  эпнаемьнишгии 	 Экакрпюе  заключение 	 Страница  .% всего  4 
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- двухнедельное  меню  с  распределением  калорийности , витаминов , минеральных  веществ  для  учащихся  
1'осударственного  автономного  профессионального  образовательного  учреждения  Чукотского  
автономного  округа  «Чукотский  северо -восточный  техникум  поселка  Провидения » 

3. Нормативная  документация , на  соответствие  которой  приведена  экспертиза : 
СанПи11 2.4.5.2409-08 «Санитарно -эпидемиологические  требования  к  организации  питания  
обучающихся  в  общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  среднего  
профессионального  образования » 
В  результате  проведенной  санитарно -эпидемиологической  экспертизы  установлено : 
1. Мощность  объекта  фактическая : --- 
2.Объеыгг  расположен  в  здании : --- 
3.Набор  помещений : --- 
4.Инженернсэе  обеспечение : 
- водоснабжение : --- 
- канализация  : --- 
- отопление : --- 
5.Наличие  санитарно -защитной  зоны : --- 
б . Санитарно -техническое  состояние  объекта  на  момент  обследования : 

Представленный  примерный  рацион  питания  разработан  на  1 д-дневный  период  для  учащихся  
гехникуя  с  круглосуточным  пребыванием . В  меню  принолятся  ссылки  на  номера  технологических  карт  
в  соответствие  с  п .С .10 СанПИН  2.4.5.2409-08 «Санитарно  - эпидемиологические  требования  к  
организации  питания  обучающихся  в  общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  
среднего  профессионального  образования ». 

Форма  составленного  меню  отвечает  рекомендуемой  форме  в  Приложении  М 2 и  соответствует  
п .б .4. СанПиН  2.4.5.2409-08 Санитарно  —  эпидемиологические  требования  к  организации  питания  
обучающихся  в  общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  среднего  
профессионального  образования ». 

Примерное  меню  содержит  необходимую  информацию  о  количественном  составе  блюд , 
:энергетической  и  пищевой  ценности , включая  содержание  белков , жиров , углеводов , витаминов  (В ,, С , 
А , Е ) и  минералы  iых  веществ  (кальций  (Са) , фосфор  (Р), магний  (Mg), железо  (Ее )), в  соответствии  с  
п .б .10 СанПнН  2.4.5.2409-08 «Санитарно  — эпидемиологические  требования  к  организации  питания  
оббучающихся  в  общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  среднего  
профессионального  образования » . 

Для  учащихся  организовано  питиразовое  горячее  питание  (завтрак , обед , полдник , ужин , 2 ужин ). 
Производство  готовых  блюд  осуществляется  в  соответствии  с  технологическими  картами , в  которых  
отражена  рецептура  и  технология  приготавливаемых  блюди  кулинарных  изделий . 

Среднесугочная  пищевая  и  энергетическая  ценность  рациона  питания  обучающихся  учреждения  
начального  и  среднего  профессионального  образования  систавлЯсг : 

белки , г _ _ 	жиры , г  
фактическ  i 	N 

r 	углеводы , _г  калорийность , икал  
фактическ  N фактическ  N фактическ  N 

и  и  и  и  
1 103,74 98-113 107,02 100-115 450,27 425-489 3179,071 3000- 

недел  (юноши ) '(юноши ) (юноши ) 3450 
я  _ 	_ 90-104 

! (девушк  
90-104 

у  (девушк  
360-414 
(девушк  

(юноши ), 
2600- 2 105,3 104 ,32 447,7 3151,014 

недел  и ) и) и ) 2990 
Я  девушк  

и ) итого  104,5 105,67 448,98 3165 ,043 

Пищевяя  и  энергетическая  ценность  рациона , предложенная  рассматриваемым  меню , 
обеспечивает  потребность  в  пищевых  веществах  и  энергии  обучающихся  юношей  и  девушек  (с  учетом  
+5% допустимых  отклоненИй ), что  соответствует  n. б .9 , таблииа  2 приложения  М 4 СанПиН  2.4.5.2409-
08<гСанитарно  - эпидемиологические  требования  к  организации  питания  обучающихся  в  
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общеобразовательных  учреждениях , 	учреждениях  начального  и  среднего  профессионального  
образован  и  ю>. 

Ежедневно  в  рационе  питания  включено  мясо , молоко , сливочное  и  растительное  масло , хлеб  
ржаной  и  пшеничный  (с  каждым  приемом  пищи ), что  соответствует  п . 6.17 СанПиН  2.4.5.2409-08 
иСанитарно  — эпидемиологические  требования  к  организации  питания  обучающихся  в  
общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  среднего  профессионального  
образования )). 

При  оценке  состава  завтраков , обедов , полдника  и  ужина  установлено , что  приемы  пищи  
сформированы  е  учетом  требований  п .6.18, х .6.19,6.20. 6.21 СанПиН  2.4.5.2409-08. 

Масса  порций  соответствует  требованиям  п .6.9 СанГ 1иН  2.4.5.2409-О8 . 
Соотношение  калорийности  по  отдельным  приемам  составляет  (средние  значения ): 

ККаЛ 	 ККаЛ 	 _ 	 ККаЛ   

завтрак 	655 ,1 	 20,8 	599,3 	19,4 	60о-69о 	2о  
1  " ( юноши ) 

520-598 
дев  шки  

обед  1089,7 34,7 1103,8 35,6 900-1207,5 30-35 
(юноши ) 

780-1046,5 
дев 	кн  

— полдник  441,4 14.0 446,1 14.1 450-517,5 15 
(юноши ) 
390-448,5 
дев  гаки ) 

ужин  793,02 25,06 805,47 25,9 750-862,5 25 
(юноши ) 
G50-747,5 

i дев  шки  
2 ужин  199,6 . 6,36 196,2 6,3 150-345 5-10 

(юноши ) 
130-299 

~_ _________ l ~ 
дев  ушки  

Распределение  энергетической  ценности  по  отдельным  приемам  пищи  соответствует  п . 6.1 
СаНП NН  2.4.5.2409-08 «Санитарно  — эпидемиологические  Требования  к  организации  питания  
обучающихся  s общеобразовательных  учреждениях , учреждениях  начального  и  среднего  
профессионального  образованияю  с  учетом  отклонений . 

В  рационе  используются  все  основные  группы  продуктов , в  том  числе , мясные , молочные  
продукты , овощи  , фрукты  и  др ., что  соответствует , п .6.30 СанПиН  2.4.5.2409-08. 

Продукты , блюда  и  кулинарные  изделия , запрещенные  или  не  рекомендованные  для  питания  
детей  и  подроет  ков , в  рационе  отсутствуют . Повторения  одних  и  тек  же  блюд  в  смежные  дни , в  
различные  приемы  пиши  в  один  день  не  отмечено , что  соответствует  п .6.13 СанПиН  2А .5.2409-08 
аСанитарно  - эпидемиологические  требования  к  организации  питания  обучающихся  в  
общеобразовательных  учреждениях , 	учрёждениял  начального  и  среднего  профессионального  
образования '>. 

17рофилзктика  витаминной  и  микроэлементной  недостаточности  обеспечивается  за  счет  пищевых  
продуктов  с  естественным  содержанием  необходимых  витаминов  и  минеральных  веществ . В  меню  
содержание  витаминов  указано  из  сборника  рецептур  блюд  и  кулинарных  изделий  аля  питания  
школьников  под  редакцией  М .11.Могмльного  и  В .А . Тутельяна  и  из  химического  состава  в  российских  
пищевых  продуктов  под  редакцией  И .М .Скурихина  и  В .А .Тутельяна . 

7.Протоколы  испытаний  проб  и  образцов , отобранных  на  объекте , организация , проводившая  
исследования :  ------ 
8. Результаты  лабораторных  исследований  (испытаний ): ---_ 
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