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Завтрак  Вес  
блюда  

Энергетическая  

ценность  
Сыр  _ 15 75,0 

Сырники  с  картофелем   _ 210 295,9 

Чай  с  молоком   _ _ 200 70,8 

Хлеб  пшеничный , ржаной_ _ 100 212,0 

Обед  
Салат  из  свеклы  с  о ryрцами   _ 	_ _ 100 _ 83,0 

Суп  вермишелевый   _ 250 126,2 

Пудинг  из  оленины  с  маслом   110 216,8 

Каша  рисовая  210 254,4 

Компот  из  сухофруктов  200 88,4 

Хлеб  пшеничный , ржаной  _ 160 294,9 
Полдник  

Какао  с  молоком  200 104,8 
Кекс  творожный  100 386,5 

Уж  и_ н 	---- 	— 

Салат  овощной  	_ 	_ 

Рулет  из  трески  с  соусом    
100 95,0 

150 218,0 
Каша  перловая   210 207,8 

Масло  порционное  _ 10 74,6 

Чай  с  сахаром  200 40,4 _ 

Хлеб  пшеничный , ржаной 	
_ 

160 230,1 

Второй  ужин  
Молоко  200 106,6 
Печенье  30 107,6 


